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SPEISEPLAN

FAB Vollkost

Moutag Dienstag Mitbwoch

23.11.2026 24 .11.2026 25.11.2026

Donnersfag ~ Freifag

26.11.2026 27.11.2026

BIO Pasta mit
Frischkase-Sol}e,

BIO Omelette mit

Rahmspinat, Fischfilet mit

Gefllgelfrikadelle mit Geflligel-Bratwurst

Salzkartoffeln, Blattsalat mit mit Paprika Sol3e, Petersilienkartoffeln Dillsol3e, Zartweizen,
Rahmkohlrabi, American-Dressin BIO Reis, Wackelouddin mit’ frisches Obst
frisches Obst 9, frisches Obst P 9

Mandarinenjoghurt Vanillesol3e

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mibwoch  Downenfag  Freifag

23.11.2026 24.11.2026 25.11.2026 26.11.2026 27.11.2026
. N . BIO Pasta mit BIO Omelette mit Vegetarisches
Gemdseballchen mit Frischkase-Solie, Blumgnkohlgulasph Rahmspinat, Schnitzel mit
Salzkartoffeln, . mit Mais und Paprika, o1 . h
. Blattsalat mit . Petersilienkartoffeln,  Dillsol3e, Zartweizen,
Rahmkohlrabi, American-Dressin BIO Reis, Wackelpudding mit frisches Obst
frisches Obst 9, frisches Obst b 9

Mandarinenjoghurt

www.kochFABrik-wetterau.de

Vanillesol3e

Desserts und Kaltspeisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt;
Warmspeisen sind am selben Tag zu verzehren
(max. 3 Stunden Warmhaltung).

Anderungen vorbehalten.

MHD: 1 Tag.

Verwendete Zutaten:

Bio Nudeln
BiO

Bio Reis
nach
EG-Oke-Verordnung



