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SPEISEPLAN

FAB Vollkost

16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026
Hahnchenbrust mit Kartoffelsuppe mit Tortellini mit Fischfilet mit BIO Pasta mit
RahmsolRe, Lauch, Tomaten-Sahne- Remouladensole Gemiisebolognese,
BIO Reis, Geflugelwdrstchen, SoRe, Blattsalat mit ’ Eisbergsalat mit
e . o Salzkartoffeln, .
Gurkensalat, Brétchen, Krauter-Vinaigrette, Bratanfelquark Joghurt-Dressing,
frisches Obst Stracciatella-Pudding frisches Obst pelq frisches Obst

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mibwoch  Downenfag  Freifag

16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026

Tortellini mit BIO Pasta mit

Gemusenuggets mit Gemisefrikadelle mit

Kartoffelsuppe mit

Rahmsole, Lauch. Backerbsen Tomaten-Sahne- Remouladensole Gemiisebolognese,
BIO Reis, érétchen ’ Sole, Blattsalat mit Salzkartoffeln ’ Eisbergsalat mit
Gurkensalat, ’ Krauter-Vinaigrette, y Joghurt-Dressing,

Stracciatella-Pudding Bratapfelquark

frisches Obst

frisches Obst frisches Obst

Desserts und Kaltspeisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt;
Warmspeisen sind am selben Tag zu verzehren

(max. 3 Stunden Warmhaltung).

MHD: 1 Tag.

Verwendete Zutaten:
Anderungen vorbehalten. Bio Nudeln

B'IO Bio Reis

nach
EG-Oke-Verordnung

www.kochFABrik-wetterau.de



