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SPEISEPLAN

FAB Vollkost

Ity

Diensfag ~ Mitfwock  Downensfag — Freifag

09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026
Eier in leichter Bratwurst. braune Haschee vom Rind, Kiirbiscremesupne Knusperfisch-
Senfsolde, ’ BIO Pasta, Ppe, Tomate-Mozzarella,
Solle, Kartoffel- . . Croutons 3
Salzkartoffeln, : gruner Salat, Krauter . . Krautersol3e,
Brokkoli-Stampf, L Kaiserschmarrn mit !
Gurkensalat, Birnenauark Vinaigrette, Vanillesole BIO Reis,
frisches Obst q frisches Obst frisches Obst

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mibfwoch  Downendtag

10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026

dallag

09.11.2026 13.11.2026

Eier in leichter Champignon-

Polenta-Taler, Klrbiscremesuppe, Gemiisebratling,

Senfsole, Gulasch, BIO Pasta, i
Salzkartoffeln braune Solie, riner Salat Krauter Croutons Krautersolle,
’ Kartoffel-Brokkoli- 9 L Kaiserschmarrn mit BIO Reis,
Gurkensalat, . Vinaigrette, ; .
! Stampf, Birnenquark X Vanillesol3e frisches Obst
frisches Obst frisches Obst

Desserts und Kaltspeisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt;
Warmspeisen sind am selben Tag zu verzehren

(max. 3 Stunden Warmhaltung).

MHD: 1 Tag.

Verwendete Zutaten:

Bio Nudeln
BiO

Bio Reis
nach
EG-Oke-Verordnung

Anderungen vorbehalten.

www.kochFABrik-wetterau.de



