
 

 

Desserts und Kaltspeisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt; 
Warmspeisen sind am selben Tag zu verzehren  

(max. 3 Stunden Warmhaltung).  
MHD: 1 Tag. 

. 
Änderungen vorbehalten. 

 
 

Verwendete Zutaten: 
Bio Nudeln 

Bio Reis 
 

Änderungen vorbehalten. 

 

 

19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026 

Hühnerfrikassee mit 
Erbsen und Möhren, 

BIO Reis, 
frisches Obst 

Backfisch, 
Schnittlauch-Dip, 

Salzkartoffeln, 
Kirsch-Joghurt 

BIO Pasta mit 
Spinatrahmsoße, 

Blattsalat mit 
Joghurt-Dressing, 

frisches Obst 

Linsensuppe mit 
Geflügel Wiener und 

Brötchen, 
Grießbrei 

Hähnchenbrust, 
Rahmkohlrabi, 

Risolee-Kartoffeln, 
frisches Obst 

     

     

19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026 

Vegetarisches 
Frikassee mit Erbsen 

und Möhren, 
BIO Reis, 

frisches Obst  

Gemüsefrikadelle, 
Schnittlauchdip, 
Salzkartoffeln, 
Kirsch-Joghurt 

BIO Pasta mit 
Spinatrahmsoße, 

Blattsalat mit 
Joghurt-Dressing, 

frisches Obst 

Linsensuppe mit Tofu 
Wiener und 
Brötchen, 
Grießbrei 

Kartoffel-Kohlrabi-
Gulasch, 

frisches Obst 


