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SPEISEPLAN

FAB Vollkost

19.10.2326 20.10.21(;26 21.10.2026 22.10.2022 23.10.2826

BIO Pasta mit

Huhnerfrikassee mit Backfisch, SpinatrahmsoRe Linsensuppe mit Hahnchenbrust,
Erbsen und Mohren, Schnittlauch-Dip, Blattsalat mit ’ Gefligel Wiener und Rahmkohlrabi,
BIO Reis, Salzkartoffeln, Joghurt-Dressin Brotchen, Risolee-Kartoffeln,
frisches Obst Kirsch-Joghurt 9 9: Griel3brei frisches Obst

frisches Obst

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mibwoch  Downenfag  Freifag

19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026
Vegetarisches . e BIO Pasta mit . .
Frikassee mit Erbsen Gemu§efr|kadglle, Spinatrahmsole, Lmsensyppe mit Tofu Kartoffel-Kohlrabi-
. Schnittlauchdip, . Wiener und
und Mohren, Salzkartoffeln Blattsalat mit Brétchen Gulasch,
BIO Reis, Kirsch-Joghurt Joghurt-Dressing, GrieRbrei frisches Obst

frisches Obst

frisches Obst

Desserts und Kaltspeisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt;
Warmspeisen sind am selben Tag zu verzehren

(max. 3 Stunden Warmhaltung).

MHD: 1 Tag.

Verwendete Zutaten:
Anderungen vorbehalten. Bio Nudeln

B'IO Bio Reis

nach
EG-Oke-Verordnung

www.kochFABrik-wetterau.de



