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SPEISEPLAN

FAB Vollkost

02.11 .2326

Paniertes
Seelachsfilet mit
KrautersolRe und

BIO Reis,

Bananenquark

03.11.2026

Gemiisecreme-
sUppchen mit
Brotchen,
warmer Milchreis

mit Zucker und Zimt

FAB Vegetarisch

02.11.2026

Vegetarisches
Milchschnitzel mit
Krautersole und

BIO-Reis,

Bananenquark

Dienstag

03.11.2026

Gemisecreme-
suppchen mit
Brotchen,
warmer Milchreis
mit Zucker und Zimt

Mitbwoch

04.11.2026

BIO Pasta mit
Rinder-Bolognese,
Reibekase,
Eisbergsalat mit
American Dressing,
frisches Obst

Mitbwoch

04.11.2026

BIO Pasta mit
Tomaten-Linsen-
Bolognese,
Reibekase,
Eisbergsalat mit
American Dressing,

05.11 .2022

Rindfleisch
Cevapcici,
Paprikasolie,
BIO Reis,
Apfeljoghurt

Downerdtag

05.11.2026

Gemise-Nuggets,
Paprika-Solie,
BIO Reis,
Apfeljoghurt

06.11 .2826

Bratwurst,
Kartoffelsalat,
Ketchup,
frisches Obst

deallay

06.11.2026

Vegetarische
Bratwurst
Kartoffelsalat,
Ketchup,
frisches Obst

frisches Obst
Desserts und Kaltspeisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt;
Warmspeisen sind am selben Tag zu verzehren
(max. 3 Stunden Warmhaltung).
MHD: 1 Tag.

Verwendete Zutaten:

Bio Nudeln
BiO

Bio Reis
nach
EG-Oke-Verordnung

Anderungen vorbehalten.

www.kochFABrik-wetterau.de



