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@Die Aktivkiiche m—

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

26.10.2326 27.10.21(;26 28.10.2026 29.10.2022 30.10.2826

. BIO Pasta mit
Kartoffel Lauch Rase Frischkase-Krauter- Backﬁsch, Hahnchenragout mit  Gefllgelfrikadelle mit
Suppe mit Remoulade, Risolee- R X .
. : Solie, Erbsen und Méhren, Kaisergemiuse,
Rinderhackfleisch, . . Kartoffeln, . ..
. Eisbergsalat mit, A BIO Reis, Kartoffelpiree,
Brotchen, Krautervinaigrette Gurkensalat mit Dill, Karamellpuddin frisches Obst
frisches Obst 9 ’ frisches Obst P 9

Pfirsich-Joghurt

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mibwoch  Downenfag  Freifag

26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026
BIO Pasta mit Gemiisenugaets

Kartoffel-Lauch-Kase  Frischkase-Krauter- 9gets, Mini Kartoffelknédel, Gemiuse-Frikadelle
) ! Remoulade, Risolee- . ; i ..

Suppe mit Sojahack, Solde, Rahmsof3e mit mit Kaisergemise,

. . , Kartoffeln, .. -

Brotchen, Eisbergsalat mit, Gurkensalat mit Dill Erbsen und Mdhren Kartoffelpuree,
frisches Obst Krautervinaigrette, frisches Obst ’ Karamellpudding frisches Obst

Pfirsich-Joghurt

Desserts und Kaltspeisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt;
Warmspeisen sind am selben Tag zu verzehren

(max. 3 Stunden Warmhaltung).

MHD: 1 Tag.

Verwendete Zutaten:
Anderungen vorbehalten. Bio Nudeln

B'IO Bio Reis

nach
EG-Oke-Verordnung

www.kochFABrik-wetterau.de



