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SPEISEPLAN

FAB Vollkost

05.10.2326 06.10.21(;26 07.10.2026 08.10.2022 09.10.2826

. BIO Pasta mit - .
Bunter Paniertes . Hahnchenschnitzel N .
.. . . , . Rinder-Bolognese, ) Kasespatzle,
Gemduseeintopf mit Seelachsfilet mit o mit Schwarzwurzel- .
X e Reibekase, N Schmorzwiebeln,
Rindswurst, Kurbis-Kasesole, . . gemuse,
- ; Eisbergsalat mit Gurkensalat,
Brotchen, BIO Reis, ! . Salzkartoffeln,
. . American Dressing . Donut
frisches Obst Beerenjoghurt . frisches Obst
frisches Obst

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mibwoch  Downenfag  Freifag

05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026
BIO Pasta mit .
Bunter . Tomaten-Linsen- Vege’.(arlsch'e .. i
L . Vegetarische Schnitzel mit Kéasespatzle,
Gemiuseeintopf mit N ts Kiirbi Bolognese, Sch | Sch iebel
Backerbsen/Croutons . - 2 9981S, BUTDIS~ Reibekase chwarzwurzel- chmorzwieobeln,
Brétchen Kasesolle, BIO Reis, Eisbergsalat ’mit gemuse, Gurkensalat,
. ’ Beerenjoghurt erg ; Salzkartoffeln, Donut
frisches Obst American Dressing, :
frisches Obst

Frisches Obst

Desserts und Kaltspeisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt;
Warmspeisen sind am selben Tag zu verzehren

(max. 3 Stunden Warmhaltung).

MHD: 1 Tag.

Verwendete Zutaten:
Anderungen vorbehalten. Bio Nudeln

B'IO Bio Reis

nach
EG-Oke-Verordnung

www.kochFABrik-wetterau.de



