KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

21.09.2826 22.09.2826 23.09.2026 24.09.2022 25.09.2326

Putenbrust- BIO-Pasta mit , ,
Hahnchenbrust mit Kartoffelsuppe mit geschnetzeltes in Tomaten-Basilikum- Fischstabchen mit
) " Sole, Blattsalat, DillsoRRe, Risolee-
Rahm-Kohlrabi, Lauch, Geflugel- Bratensol3e, .. O
; . ; Krautervinaigrette, Kartoffeln,
Salzkartoffeln, Wiener, Broétchen, BIO-Reis, - :
frisches Obst Stracciatella-Pudding Buttermoéhrchen stBer Quark_mlt G_urkensalat,
) ’ Vollkorngetreide- frisches Obst
frisches Obst flocken

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mitfwoch  Downenctag — Freifag

21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
BIO-Pasta mit
. N . . Gemduse-Tofu- Tomaten-Basilikum-  Rote-Bete-Sticks mit
Ge%f:?;gﬁnggim't L};ﬁgﬁﬁffﬁgﬁsme Geschnetzeltes in Sol3e, Blattsalat, DillsoRRe, Risolee-

Salzkartoffeln ' Wurét Bgrbtchen Sole, BIO-Reis, Krautervinaigrette, Kartoffeln,
frisches Obst’ Stracciaéella—Pu d di’n Buttermoéhrchen, sier Quark mit Gurkensalat,

9 frisches Obst Vollkorngetreide- frisches Obst

flocken

Desserts und Kaltspeisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt;
Warmspeisen sind am selben Tag zu verzehren

(max. 3 Stunden Warmhaltung).

MHD: 1 Tag.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung

www.kochFABrik-wetterau.de



