KOCHFEBRIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost
D

14.09.2526

Backfischfilet mit
Wurzelgemiisesole,
Risolee-Kartoffeln,
frisches Obst

15.09.2826

BIO-Pasta mit
Spinatrahmsole,
Blattsalat mit
Joghurtdressing,
Naturjoghurt mit
Honig

FAB Vegetarisch

14.09.2026

Sellerieschnitzel mit
Wurzelgemiise-
SolRe, Risolee-
Kartoffeln, frisches
Obst

www.kochFABrik-wetterau.de

Dienstag

15.09.2026

BIO-Pasta mit
Spinatrahmsole,
Blattsalat mit
Joghurtdressing,
Naturjoghurt mit
Honig

Mitbwoch

16.09.2026

Gefligel-Bratwurst,
bunter Kartoffelsalat,
Tomaten-Dip,
frisches Obst

Mitbwoch

16.09.2026

Vegetarische
Bratwurst, bunter
Kartoffelsalat,
Tomaten-Dip,
frisches Obst
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17.09.2022

Blumenkohlcreme-
suppe, Backerbsen,
Pfannkuchen mit
Apfelmus

Donnerstag

17.09.2026

Blumenkohlcreme-
suppe, Backerbsen,
Pfannkuchen mit
Apfelmus

e

18.09.2326

Paprika-Gefligel-
Gulasch mit BIO-
Reis, frisches Obst

srellug

18.09.2026

Zucchini-Paprika-
Gulasch, BIO-Reis,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung



