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SPEISEPLAN

FAB Vollkost

07.09.2326

Brokkoli-
Cremesuppe,
Wienerwurst

(Gefllgel), Brétchen,

frisches Obst

08.09.2026

Paniertes
Seelachsfilet mit
Zitronen-Dill-Sole,

Zitronenjoghurt

FAB Vegetarisch

07.09.2026

Brokkoli-
Cremesuppe,
vegetarische Wurst,
Brotchen,
frisches Obst

www.kochFABrik-wetterau.de

Dienstag

08.09.2026

Linsen-Kokos-
Gulasch, BIO-Reis,
Zitronenjoghurt

Eblyweizen, Mohren,

Mitbwoch

09.09.2026

BlIO-Pasta mit
Paprika-Rahmsole,
Blattsalat mit
Krautervinaigrette,
frisches Obst

10.09.202

Hahnchenschnitzel
mit Salzkartoffeln,
Leipziger Allerlei,

Himbeerjoghurt

mtﬁauoc&’Donwufa?

09.09.2026

BlO-Pasta mit
Paprika-Rahmsole,
Blattsalat mit
Krautervinaigrette,
frisches Obst

10.09.2026

Vegetarisches

Schnitzel mit

Salzkartoffeln,
Leipziger Allerlei,
Himbeerjoghurt

11 .09.2826

Gefllgel-Kéttbular
mit Preiselbeersolle,
BIO-Reis, griiner
Salat mit French-
Dressing,
frisches Obst

dallag

11.09.2026

Gemuse-Kottbular
mit Preiselbeersolle,
BIO-Reis, griiner
Salat mit French-
Dressing,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:

Bio Nudeln
BiO

Bio Reis
nach
EG-Oke-Verordnung



