SPEISEPLAN

FAB Vollkost

31.08.2526

Backfischfilet mit
Remouladensole,
Risolee-Kartoffeln,

Apfel-Karottensalat,
frisches Obst

D. E
01.09.2026

BlO-Pasta,
Frischkéase-Krauter-
Sol3e, Blattsalat mit
American-Dressing,

Vanillepudding

FAB Vegetarisch

Dienstag ~ Mifbwock  Downerfag — Freifag

31.08.2026

Gemiusenuggets mit
Remouladensole,
Risolee-Kartoffeln,

Apfel-Karottensalat,

frisches Obst

01.09.2026

BIO-Frischkase-
Krauter-Sol3e,
Blattsalat mit
American-Dressing,
Vanillepudding

www.kochFABrik-wetterau.de

Mitbwoch

02.09.2026

Rinderfrikadelle mit
Rahmsolie,
Erbsengemiuse, Bio-
Reis, frisches Obst

02.09.2026

Champignon-
Gulasch, BIO-Reis,
frisches Obst

KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

03.09.2022

Rote
Linsencremesuppe
mit Mohren und
Kartoffeln, Brotchen,
Beerenquark

03.09.2026

Rote
Linsencremesuppe
mit Mohren und
Kartoffeln, Brotchen,
Beerenquark

04.09.2326

B1O-Omelette mit
Rahmspinat und
Salzkartoffeln,
frisches Obst

04.09.2026

B1O-Omelette mit
Rahmspinat und
Salzkartoffeln,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung



