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SPEISEPLAN

FAB Vollkost

03.08.2326 04.08.2:;26

Mitbwoch

06.08.2022

07.08.2326

05.08.2026
Kartofoel-JI-Lzurcr::{ Kase Rindfleisch BIO-Pasta mit Hahnchenschnitzel Seelachs in
Rin derﬁgckﬂeisch Cevapcici, Mohren-Frischkase- mit Rahmsof3e dazu Ciabattapanade,
e ’ Paprikasofe und Solde, Spatzle, Blattsalat mit Rahmkohlrabi,
Brotchen, . . .. ) )
frisches Obst .BIO-Rels, ger[ebener Kase, Joghurtdressmg, .BIO-Rels,
frisches Obst frisches Obst frisches Obst frisches Obst

FAB Vegetarisch
Mitbwoch

03.08.2026 04.08.2026

Kartoffel-Lauch-Kase
Suppe mit Sojahack,
Brotchen,
frisches Obst

Spinatknddel mit
Kasesole,
Frichtejoghurt

www.kochFABrik-wetterau.de

Downerdtag

05.08.2026 06.08.2026

BIO-Pasta mit Vegetarische
. . " Knusperschnitte mit

Mohren-Frischkase-
SoRe Rahmsolfe dazu
. P Spatzle, Blattsalat mit

geriebener Kase, ' .

frisches Obst Joghurtdressing,

frisches Obst

i

07.08.2026

Gemise-Nuggets,
Rahmkohlrabi,
BlIO-Reis,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:

Bio Nudeln
BiO

Bio Reis
nach
EG-Oke-Verordnung



