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SPEISEPLAN

FAB Vollkost
Mittwoch

27.07.2326

28.07.2026

31 .07.2826

29.07.2026 30.07.202
Geflugelfrikadelle mit Gemudse in Putenfleischkase, BIO-Pasta mit
- . Tomatencremesuppe, . .. braune Solie, Paprika-Rahmsofe,
Kaisergemduse, . Frischkasesolie, . :
Croutons, Brotchen, : Kartoffel-Brokkoli- Blattsalat mit
BIO-Reis, .. o
Stampf, Krautervinaigrette,

Salzkartoffeln,
frisches Obst

Apfelmus

FAB Vegetarisch

Dienstag

frisches Obst

Mitbwoch

Birnenquark

Downerdtag

frisches Obst

dallag

27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026 31.07.2026
Vegetarische- Gemiise in Polenta-Taler, BlO-Pasta mit
Frikadelle mit Tomatencremesuppe, . .. braune Solie, Paprika-Rahmsole,
. . . Frischkasesolie, . :
Kaisergemdise, Croutons, Brotchen, BIO-Reis Kartoffel-Brokkoli- Blattsalat mit
Salzkartoffeln, Apfelmus . ' Stampf, Krautervinaigrette,
frisches Obst . .
Birnenquark frisches Obst

frisches Obst

www.kochFABrik-wetterau.de

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:

Bio Nudeln
BiO

Bio Reis
nach
EG-Oke-Verordnung




