KOCHFEBRIK

@Die Aktivkiiche m—

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

20.07.2326

Hahnchenschnitzel
mit Méhrengemdise,
Salzkartoffeln,
frisches Obst

21.07.2026

Mediterraner
Kartoffel-GemiUise
Eintopf,
Geflligelwiener,
Brotchen,
Stracciatella-Pudding

FAB Vegetarisch

20.07.2026

Gemiseschnitzel mit
Mohrengemdise,
Salzkartoffeln,
frisches Obst

www.kochFABrik-wetterau.de

Dienstag

21.07.2026

Mediterraner
Kartoffel-Gemiise
Eintopf,
Veggie-Wurst,
Brotchen,
Stracciatella-Pudding

Mitbwoch

22.07.2026

Paprika-Geflligel-
Gulasch mit
BIO-Reis,
frisches Obst

Mitbwoch

22.07.2026

Zucchini-Paprika-
Gulasch mit
BIO-Reis,
frisches Obst

23.07.2022

BlO-Pasta mit Pesto-
Sahne-Sole,
Blattsalat mit Essig-
Ol Dressing
Apfel-doghurt

Downerdtag

23.07.2026

BlIO-Pasta mit Pesto-
Sahne-Sole,
Blattsalat mit Essig-
Ol Dressing
Apfel-Joghurt

r-"

24.07.2326

Seelachsfilet mit
Krautersole,
BlO-Reis,
frisches Obst

"

24.07.2026

GroRRe Ofenkartoffel
mit Krauterquark,
Gurkensticks,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:

Bio Nudeln
BiO

Bio Reis
nach
EG-Oke-Verordnung



