.KOCHFEBRIK

@Die Aktivkiiche m—

FAB Vollkost

13.07.2326 14.07.2:;26

Paniertes

, . Hahnchensteak,
Seelachsfilet mit - -
. Wirsinggemduse,
Zitronensol3e und
. . Kartoffelstampf,
Ebly-Weizen, frisches
Bananenquark

Obst

FAB Vegetarisch

13.07.2026 14.07.2026

Ebly-Weizenpfanne Sellerieschnitzel,

mit Gemdise, Wirsinggemduse,
Zitronensolde, Kartoffelstampf,
frisches Obst Bananenquark

www.kochFABrik-wetterau.de

SPEISEPLAN

Mitbwoch

15.07.2026

BlO-Pasta,
Rinderballchen mit

Tomatensahnesolie,

Blattsalat mit
Schmanddressing,
frisches Obst

Mitbwoch

15.07.2026

BlO-Pasta mit

Brokkoli-Kasesolie,

Blattsalat mit
Schmanddressing,
frisches Obst

16.07.202

Blumenkohlcreme-
suppe, Croutons,
Brotchen,
Grief3pudding mit
PfirsichsolRe

Downerdtag

16.07.2026

Blumenkohlcreme-
suppe, Croutons,
Brotchen,
Grief3pudding mit
PfirsichsoRe

r-"

17.07.2826

Gefllgel-
Wurstgulasch mit
Mais und Paprika,
BIO-Reis, frisches

Obst

i

17.07.2026

Linsen-Kokos-
Gulasch, BIO-Reis,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:

Bio Nudeln
BiO

Bio Reis
nach
EG-Oke-Verordnung




