KOCHFEBRIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

06.07.2826

Putengyros, Tzatziki,
Fladenbrot, frisches
Obst

Do

07.07.2026

Krauterquark mit

kleinen Kartoffeln

und Gurkensticks,
Beerenjoghurt

FAB Vegetarisch

06.07.2026

Mediterranes Tofu-
Gemiise-Gyros,
Tzatziki, Fladenbrot,
frisches Obst

Dienstag

07.07.2026

Krauterquark mit

kleinen Kartoffeln

und Gurkensticks,
Beerenjoghurt

Mitbwoch

08.07.2026

Gefligel-Bratwurst,
Kartoffelsalat,
Tomaten-Dip,
frisches Obst

Mitbwoch

08.07.2026

Vegetarische
Bratwurst,
Kartoffelsalat,
Tomaten-Dip,
frisches Obst

(ot 3

% 3

09.07.2022

Eierpfannkuchen mit
Apfelkompott

Donnerstag

09.07.2026

Eierpfannkuchen mit
Apfelkompott

e

10.07.2326

Haschee vom Rind,
B10O-Pasta, Blattsalat
mit Krauter
Vinaigrette, frisches
Obst

el

10.07.2026

Champignon-
Gulasch, BIO -
Pasta, Blattsalat,
Krauter-Vinaigrette,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

www.kochFABrik-wetterau.de

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung




