KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

15.06.2826 16.06.2826 17.06.2026 18.06.2022 19.06.2326

Gefliigelhackballchen

Kartoffel-Lauch- B10O Pasta, Tomaten-

Rinderhackfleisch, . ' gruner Salat mit : . o
Brétchen. frisches BIO Reis, Joghurtdressin Kartoffelstampf, Chinakohlsalat mit
' Schokoladenpudding g g Pfirsichquark Himbeerdressing,

Obst frisches Obst

frisches Obst

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mitfwoch  Downenctag — Freifag

15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026
Kartoffel-Lauch-Kase = Gemdisebratling mit BIO Pasta m'F. Rahmspinat, Kasespatzle mit
o Tomatensol3e, griner Rahmsolie,
Suppe mit Sojahack, Rahmerbsen, Salat mit BIO Omelette, Chinakohlsalat mit
Brotchen, frisches BIO Reis, Joahurtdressin Kartoffelstampf, Himbeerdressin
Obst Schokoladenpudding 9 9 Pfirsichquark 9

frisches Obst frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung

www.kochFABrik-wetterau.de



