KOCHFEBRIK

@Die Aktivkiiche m—

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

04.05.2326 05.05.2:;26

Mitbwoch

06.05.2026

BlO-Pasta Tomaten-

Paprika-Geflligel- Kartoffel-Mohren- Rlaifgzzhsiﬁﬁ’er
Gulasch mit BIO Eintopf, Pfannkuchen 9
o . Salat mit
Reis, frisches Obst mit Apfelmus .
Joghurtdressing,
frisches Obst

FAB Vegetarisch

Diensfag  TNitfwoch

r-"

08.05.2326

07.05.202

Fischstabchen,
Zitronen-
Krautersol3e, Ebly-
Weizen, Blattsalat,
Essig-Ol-Dressing,
frisches Obst

Hahnchenschnitzel,
Kartoffel-Stampf,
Rahm-Blumenkohl,
Bananenquark

Donnerstag ~ Freifag

04.05.2026 05.05.2026 06.05.2026 07.05.2026 08.05.2026

BlO-Pasta Rote-Beete-Sticks,
- . R Tomatensolie, Gemlusebratling, Zitronen-

Zucch|n|-Pa}pr|ka- .Kartoffel-Mohren- Reibekéase, griner Kartoffel-Stampf, Krautersole, Ebly-
Gulasch mit BIO Eintopf, Pfannkuchen Salat mit Rahm-Bl kohl Wei Blattsalat
Reis, frisches Obst mit Apfelmus aat mit anm-blumenkonl, eizen, batsalat,
’ Joghurtdressing, Bananenquark Essig-Ol-Dressing,

frisches Obst frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.
Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:

Bio Nudeln
BiO

Bio Reis
nach
EG-Oke-Verordnung

www.kochFABrik-wetterau.de



