KOCHFEBRIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

20.04.2526 21.04.2826

Raubertopf mit

Hahnerfrikasse mit Rinderhackfleisch,

Erbsen und Mohren,

nd M Brotchen,
BIO_R%Sszt”SCheS Naturjoghurt mit
Honig

FAB Vegetarisch

20.04.2026 21.04.2026

Mini-Semmelknodel
mit
Rahmblumenkohl,
Naturjoghurt mit
Honig

Vegetarisches
Frikassee mit Erbsen
und Mdéhren, BIO-
Reis, frisches Obst

www.kochFABrik-wetterau.de

Mitbwoch

22.04.2026

Seelachsfilet,
Tomatensol3e, BIO-
Pasta, Gurken-
Schmand-Salat,
frisches Obst

Mitbwoch

22.04.2026

Vegetarisches
Schnitzel,
Tomatensol3e, BIO-
Pasta, Gurken-
Schmand-Salat,
frisches Obst

(ot 3

% 3

23.04.2022

Bunter
Gemdseeintopf mit
Gefliugelwirstchen,
Brotscheibe, Vanille-

Grie3brei

Donnerstag

23.04.2026

Bunter
Gemdseeintopf mit
vegetarischer Wurst,
Brotscheibe, Vanille-
Griel3brei

e

24.04.2326

B1O-Omelette mit
Rahmspinat und
Salzkartoffeln,
frisches Obst

srellug

24.04.2026

Krauterquark,
Salzkartoffeln,
Gurkensticks,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung




