KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

13.04.2826

Hahnchensteak mit
Wirsinggemduse und
Salzkartoffeln,
frisches Obst

D. E
14.04.2026

Geflugel-Kéttbular
mit Preiselbeersolie,
BlO-Reis,
Erdbeerjoghurt

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mitmoch  Downeralag — Freifag

13.04.2026

Sellerieschnitzel mit
Wirsinggemduse und
Salzkartoffeln,
frisches Obst

14.04.2026

Gemiise-Kottbular
mit Preiselbeersolie,
BIO-Reis,
Erdbeerjoghurt

Mitbwoch

15.04.2026

B10O-Pasta mit
Rinder-Bolognese,
Reibekase,
Eisbergsalat mit
Joghurt-Dressing,
frisches Obst

15.04.2026

B1O-Pasta mit
Tomatensol3e,
Reibekase,
Eisbergsalat mit
Joghurt-Dressing,
frisches Obst t

16.04.2022

Erbsencremesuppe
mit
Gefliugelwirstchen,
Brotchen,
Wackelpudding mit
Vanillesauce

16.04.2026

Erbsencremesuppe
mit Vegetarischer
Wurst, Brotchen,

Wackelpudding mit

Vanillesauce

17.04.2326

Paniertes
Seelachsfilet,
Bechamelkartoffeln,
Rote-Beete-Salat,
frisches Obst

17.04.2026

Kasespatzle mit
Rahmsolie, Rote-
Beete-Salat, frisches
Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

www.kochFABrik-wetterau.de

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung




