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SPEISEPLAN

FAB Vollkost

16.03.2526 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2022 20.03.2326

B1O-Omelette mit Gefligel-Gulasch,

. ; Kartoffelsuppe mit BIO-Reis, bunter BIO-Pasta mit Hahnchenbrust in
REQ?QS%T?}EEEE:_ Geflugelwiener, Salat mit Tomaten-Linsen- Rahmsolie, BIO-
' Brotchen, Muffin Krautervinaigrette, Sol3e, Bananenquark  Reis, frisches Obst

Obst frisches Obst

FAB Vegetarisch

Dienstag ~ Mifbwock  Downerfag — Freifag

16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026

Gemise-Gulasch,

BIO-O_meIett(_a mit Kartoffelsuppe mit BIO-Reis, bunter BIO-Pasta mit Brokkoll unc_i

Rahmspinat, Risolee- o h | ; Blumenkohl in
Kartoffeln, frisches Sojawtirstchen, Salat, Tomaten-Linsen- KasesoRe, BIO-Reis
' Brotchen, Muffin Krautervinaigrette, Sol3e, Bananenquark X '

Obst frisches Obst

frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung

www.kochFABrik-wetterau.de



