KOCHFEBRIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

Wﬁ Di Mitbwoch

10.03.2026 11.03.2026

Hahnchenschnitzel, B1O-Pasta mit
Schwarzwurzel- Alaska-Seelachs, Tomaten-Thunfisch-
gemiise, Rahmmdhren, BIO Sol3e, griner Salat

Salzkartoffeln,
frisches Obst

Reis, Zitronenjoghurt  mit Joghurtdressing,

frisches Obst

FAB Vegetarisch
Dienstag  Mitbwock

09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026
Polenta-Taler mit BIO-Pasta mit
Schwarzwurzel- Spinatknddel mit Tomatensol3e, griner
gemise, Kasesolie, Salat mit

Salzkartoffeln,
frisches Obst

Zitronenjoghurt Joghurtdressing,

frisches Obst

(ot 3

% 3

12.03.2022

Rote
Linsencremesuppe
mit Mohren und
Kartoffeln,
Pfannkuchen,
Apfelmus

Donnerstag

12.03.2026

Rote
Linsencremesuppe
mit Mohren und
Kartoffeln,
Pfannkuchen,
Apfelmus

e

13.03.2326

Haschee vom Rind,
B10O-Pasta, Blattsalat
mit Krauter
Vinaigrette, frisches
Obst

srellug

13.03.2026

Champignon-
Gulasch, BIO-Pasta,
Blattsalat, Krauter-
Vinaigrette, frisches
Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

www.kochFABrik-wetterau.de

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung



