KOCHFEBRIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

23.02.2526

Rinderhackfleischtopf

(mit Tomate, Paprika
und Mais), Brétchen,
frisches Obst

D. E
24.02.2026

Gefligel-Gyros mit
Tzatziki, BIO-Reis,
Beerenquark

FAB Vegetarisch

23.02.2026

Vegetarischer Topf
(mit Tomate, Paprika
und Mais), Brétchen,

frisches Obst

www.kochFABrik-wetterau.de

Dienstag

24.02.2026

Mediterranes Tofu-

Gemiuse-Gyros mit

Tzatziki, BIO-Reis,
Beerenquark

Mitbwoch

25.02.2026

BIO-Pasta mit Feta-
Spinat-Sol3e, griner
Salat mit Essig-Ol-
Dressing, frisches
Obst

Mitbwoch

25.02.2026

BIO-Pasta mit Feta-
Spinat-Sol3e, griiner
Salat mit Essig-Ol-
Dressing, frisches
Obst
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26.02.2022

Puten-Fleischkase,
braune SolRe,
Kartoffel-Brokkoli-
Stampf, Birnenquark

Donnerstag

26.02.2026

Polenta-Taler, braune
SolRe, Kartoffel-
Brokkoli-Stampf,

Birnenquark

e

27.02.2326

Fischstabchen mit
Tomatensole, BIO-
Pasta, frisches Obst

el

27.02.2026

Gemdseklopse in
Tomatensol3e mit
BIO-Pasta, frisches
Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung




