KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

09.02.2826 10.02.2826 11.02.2026 12.02.2022 13.02.2326

Kartoffel-Lauch- Maccheroni mit mit - . Backfisch, N . .
Kése-Suppe mit Frischkase-Krauter- Hahnchenrago_gt mit Remouladensol3e, Geflugelfnkadglle mit
. . N Erbsen und Méhren ) Kaisergemiuse,
Rinderhackfleisch, Sole, Griner Salat, ; Risolee-Kartoffeln, N
. - o in Rahmsole, BIO- . Kartoffelpuree,
Brotchen, Krautervinaigrette, Reis. frisches Obst Gurkensalat mit Dill, frisches Obst
frisches Obst Pfirsich-Joghurt ' Schokoladenpudding

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mitfwoch  Downenctag — Freifag

09.02.2026 10.02.2026 11.02.2026 12.02.2026 13.02.2026

i s Maccheroni mit mit -~ N Gemiuse-Nuggets, Vegetarische-

I;irtogerlnli_tasug_l;}g iske Frischkase-Krauter- Mng;}anr:so;fggkm?el, Remoulade Risolee- Frikadelle mit

ppe m ) ' Sol3e, Griiner Salat, N Kartoffeln, Kaisergemise,
Brotchen, N o Erbsen und Méhren, K | Dl feloil

frisches Obst Kragtgrvmalgrette, frisches Obst Gurkensalat mit D_| , Ka_lrto elplree,

Pfirsich-Joghurt Schokoladenpudding frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung

www.kochFABrik-wetterau.de



