SPEISEPLAN

KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

FAB Vollkost

02.02.2826

Mediteraner
Kartoffel-Gemiuise

Eintopf, Wienerwurst
(Gefliigel) Brétchen,

frisches Obst

D. E
03.02.2026

Gebackener
Seelachs in

Senfsol3e, Erbsenreis

(BIO-Reis),
Ananasquark

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mitfwoch  Downenctag — Freifag

02.02.2026

Mediteraner
Kartoffel-Gemiise
Eintopf, Veggie-
Wienerwurst,
Brotchen,
frisches Obst

03.02.2026

Gemdsestrudel mit
Krauter-Dip,
Erbsenreis (BIO-
Reis), Ananasquark

www.kochFABrik-wetterau.de

Mitbwoch

04.02.2026

Kase-Tortellini mit

KrautersofRe, Rote-

Beete-Apfel-Salat,
frisches Obst

04.02.2026

Kase-Tortellini mit

KrautersofRe, Rote-

Beete-Apfel-Salat,
frisches Obst

05.02.2022

Geflugel-
Geschnetzeltes, BIO-
Reis, Karottenwirfel,

Mandarinenjoghurt

05.02.2026

Gemise-Tofu-
Geschnetzeltes, BIO
Reis, Karottenwirfel,

Mandarinenjoghurt

06.02.2326

Rindfleischballchen
in Tomatensof3e mit
BlO-Pasta,
Eisbergsalat mit
Mais,
Joghurtdressing,
frisches Obst

06.02.2026

Veggie-Ballchen in
TomatensolRe mit
BIO-Pasta,
Eisbergsalat mit

Mais,Joghurtdressing

, frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung



