KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

12.01.2526 13.01.2326 14.01.2026 15.01.2022 16.01.2326

Buntg To[natensuppe Gebratene BIO - Pasta mit Seelachs in Rir?cligr_-lzl;acl)slga :;';e
mit Krauter und Hahnchenbrust, Spinat-Feta-SoRe Ciabattapanade, Reibekage ’
Muschelnudeln, Rahm-Kohlrabi, BIO-  Blattsalat mit Essig Schnittlauch-Dip, : -
. . . . -- . . ) Eisbergsalat mit

Brotchen, Milchreis Reis, Ol Dressing frisches Risoleekartoffeln, Joghurt-Dressing
mit Birnen Mandarinenjoghurt Obst Bananenquark frisches Obst

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mitfwoch  Downenctag — Freifag

12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026

Bunte Tomatensuppe . BIO-Pasta mit
BIO - Pasta mit . . .
mit Krauter und Rote-Bete-Sticks Spinat-Feta-Sope  Cemusefrikadelle mit Tomatensofe,
Muschelnudeln, Rahmkohlrabi, BIO-  Blattsalat mit Essig g%@?;ﬂi;ﬁg&i'lﬁ’ Eislj)(zg?slgll;f’mit
Brotch.en,.Mllchrels Reis, frisches Obst Ol Dressgr;)g'js,tfnsches Bananenguark Joghurt-Dressing,
mit Birnen frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung

www.kochFABrik-wetterau.de



