KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

05.01.2826 06.01.2326 07.01.2026 08.01.2022 09.01.2326

Paniertes

Hihnerfrikasse mit Bratwurst (Geflugel) Seelachsfilet mit Hihnersuppentopf BIO-Omelette,
Erbsen und Méhren mit Rahmblumenkohl N mit Gemuse und Salzkartoffeln,
sen u onren, KrautersoR3e, BIO- . ,
BIO Reis. frisches und Kartoffeln, Reis. Gurken- Kartoffeleinlage, Eisbergsalat, Joghurt
' Naturjoghurt mit Schm’and—SaIat Brotchen, Vanille- Dressing, frisches
Obst Honig ’ GrieRbrei Obst

frisches Obst

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mitfwoch  Downenctag — Freifag

05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026
Vegetarisches  Mini-Semmelknodel (g'::;ﬁrgité%hrggr) | | BIO-Omelette,
Frikassee mit Erbsen mit mit KrautersoRe Nuq_elelnto_pf mit _ Salzkartoffeln,
. Rahmblumenkohl, . ' Gemduse, Brotchen,  Eisbergsalat, Joghurt
und Méhren, BIO- X ) Bl1O-Reis, Gurken- X . . ; .
oo Naturjoghurt mit Vanille-Griel3brei Dressing, frisches
Reis, frisches Obst Honig Schmand-Salat, Obst

frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung

www.kochFABrik-wetterau.de



