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SPEISEPLAN

FAB Vollkost

01.12.2825 02.12.2325

Mitbwoch

04.12.2022

05.12.2325

03.12.2025
K?rtoffel—Lauch— Hahnchenschnitzel BIO Pasta mit Ge;‘:}ulg_]eetllgﬁgl_(g?gzhen
Kase-Suppe mit mit Champignon- Tomaten-Thunfisch- Spinatknddel mit Spatzle
Rinderhackfleisch, Rahmsole, SoRe, Blattsalat mit Kasesolke, =P y ;
N . ; : . ; Chinakohlsalat mit
Brotchen, frisches BIO Reis, Joghurtdressing, Kirschjoghurt Frenchdressing
Obst Beerenquark frisches Obst frisches Obst

FAB Vegetarisch

Diensfag  Titfwoch

Downeratag Freifag

01.12.2025 02.12.2025 03.12.2025 04.12.2025 05.12.2025
Kartoffel-Lauch-Kase = Gemiusebratling mit BIO Nudeln mit Kasespatzle mit
Suppe mit Sojahack, Champignon- TomatensoRe, griiner Spinatknddel mit Rahmsofe,

Brétchen. frisches Rahmsole, Salat mit Késesolie, Chinakohlsalat mit
' BIO Reis, Joghurtdressing, Kirschjoghurt Frenchdressing,
Obst Beerenquark frisches Obst frisches Obst

www.kochFABrik-wetterau.de

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln

Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung



