kochme

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

24.11.2525 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2022 28.11.2325

Geflugelfrikadelle mit BIO-Pasta mit Geflugel- BIO-Omelette mit
Rahm-Kohlrabi, Frischkase-Krauter- Waurstgulasch mit Rahmspinat, Fischfiguren mit
Salzkartoffel frisches Sol3e, Blattsalat mit Mais und Paprika, Petersilienkartoffeln, Brokkoli-Kasesole,
’ American-Dressing, BIO-Reis, frisches Wackelpudding mit Ebly, frisches Obst
Obst Mandarinen-Joghurt Obst VanillesoRRe

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mitfwoch  Downenctag — Freifag

24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025
Gemuseballchen mit BIO-Pasta mit Blumenkohl-Gulasch ~ B'O-Omelette mit Vegetarische
Rahm-Kohirabi Frischkase-Krauter- . . X Rahmspinat, ; .
, . mit Mais und Paprika, - Knusperschnitte mit
Sole, Blattsalat mit o Petersilienkartoffeln, T
Salzkartoffeln, ; . BIO-Reis, frisches . . Brokkoli-Kasesole,
: American-Dressing, Obst Wackelpudding mit Eblv. frisches Obst
frisches Obst Mandarinen-Joghurt VanillesoRe Y

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung

www.kochFABrik-wetterau.de



