KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

17.11.2825 18.11.2325 19.11.2025 20.11.2022 21.11.2325

Hahnchenbrust mit Kartoffelsuppe mit Tortellini mit Fischfilet mit BIO-Pasta mit
RahmsoRe, BIO - Lauch, Tomaten-Sahne- RemouladensoRe Gemusebolognese,
Reis. Gurkensalat Geflugelwirstchen, Sole, Blattsalat mit Salzkartoffeln ' Eisbergsalat mit
’ ' Broétchen, Krauter-Vinaigrette, Brataofel arl’< Joghurt-Dressing,
frisches Obst Stracciatella-Pudding frisches Obst prelqu frisches Obst

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mitfwoch  Downenctag — Freifag

17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025

Tortellini mit BlO-Pasta mit

Gemuse-Nuggets mit Gemisefrikadelle mit

Kartoffelsuppe mit

RahmsoRe, BIO - Tomaten-Sahne- Gemisebolognese,
; Lauch, I_;ackerbsen, Sol3e, Blattsalat mit RemouladensoRe, Eisbergsalat mit

Reis, Gurkensalat, Brotchen, Kriuter-Vinaiarette Salzkartoffeln, Joahurt-Dressin
frisches Obst Stracciatella-Pudding grette, Bratapfelquark 9 9,

frisches Obst frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung

www.kochFABrik-wetterau.de



