SPEISEPLAN

FAB Vollkost

10.11.2825 11.11.2325

Eier in leichter
Senfsolle,
Salzkartoffeln,
Gurkensalat, frisches
Obst

Puten-Fleischkase,
braune SoRe,
Kartoffel-Brokkoli-
Stampf, Birnenquark

FAB Vegetarisch

KOCHFEBRIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

Mitbwoch

12.11.2025

Haschee vom Rind,
BlO-Pasta, Blattsalat
mit Krauter
Vinaigrette, frisches
Obst

(ot 3
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13.11.202

Kirbiscremesuppe,
Croutons,
Kaiserschmarrn mit
VanillesoRRe

Dienag ~ Mibfwoch  Downendtag

10.11.2025 11.11.2025

Eier in leichter
Senfsol3e,
Salzkartoffeln,
Gurkensalat, frisches
Obst

Polenta-Taler,
braune SoRe,
Kartoffel-Brokkoli-
Stampf, Birnenquark

www.kochFABrik-wetterau.de

12.11.2025

Champignon-
Gulasch, BIO -
Pasta, Blattsalat,
Krauter-Vinaigrette,
frisches Obst

13.11.2025

Kirbiscremesuppe,
Croutons,
Kaiserschmarrn mit
VanillesoRRe

e

% ~

14.11.2325

Knusperfisch
Tomate-Mozzarella,
BIO-Reis,
Krautersol3e, frisches
Obst

i

14.11.2025

Gemiusebratling,
KrautersofRe, BIO
Reis, frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung



