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SPEISEPLAN

FAB Vollkost

27.10.2825 28.10.2825 29.10.2025 30.10.202 31.10.2325

BIO Pasta,
Gemiuse-Kottbullar, y : Carbonara Sol3e mit Alaska-Seelachs, Geflugel-Bratwurst,
Paprika-RahmsoRe Geg;ﬁgsevﬁrstspf’ Putenschinken, Rahm-M¢ohren, Kartoffelpiree,
Eblv. frisches Ob t’ Brotchen. Anfelauark Blattsalat mit Essig BIO Reis, Wirsinggemuse,
y, nsches Ubs » APTElq Ol Dressing, frisches ~ Schokoladenpudding frisches Obst
Obst

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mitfwoch  Downenctag — Freifag

27.10.2025 28.10.2025 29.10.2025 30.10.2025 31.10.2025
) ) Schupfnudelpfanne BIO Pasta, Vegetarische
Gemuse-Kéttbullar, it Mahren, Erbsen Spinat-Feta-SoRe Linsen-Kokos Bratwurst,
Paprika-RahmsoRe, und Blumenkohl, Blattsalat mit Essig Eintopf, Bio-Reis, Kartoffelpuree,
Ebly, frisches Obst Schnittlauch- Ol Dressing, frisches  Schokoladenpudding Wirsinggem{se,
Schmand, Apfelquark Obst frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung

www.kochFABrik-wetterau.de



