KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

20.10.2825 21.10.2325 22.10.2025 23.10.2022 24.10.2325

Mohren- . _ )
Kartoffeleintopf, BIOSPaa;]s;:_rggBF;esto- Gebratener Seelachs Zalﬂggghen?ﬂ?g Bifteki, Nudelsalat mit
i i ’- mit Dill-SoRe, oues . Erbsen, Méhren und
Brotscheibe, Eisbergsalat mit Risolee-Kartoffeln Reis, griner Salat mit Gurken. frisches
Schmand-Dip, Essig-Ol-Dressing, frisches Obst Joghurtdressing, Obst
frisches Obst Apfeljoghurt Bananenquark

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mitfwoch  Downenctag — Freifag

20.10.2025 21.10.2025 22.10.2025 23.10.2025 24.10.2025
Mohren- . . i .

i BIO Pasta mit Pesto- - . Paprika-Mdhren- Erbsen-Quinoa-
Kartoﬁelelr?topf, Sahne-SoRe, GeDbiﬁlé:gggelr?E%T:er_mt Gulasch mit BIO Frikadelle, Nudelsalat
Brotscheibe, Blattsalat mit Essig- Kartoffeln. frisches Reis, griner Salat mit  mit Erbsen, M6hren
Schmand-Dip, Ol-Dressing, Ob’st Joghurtdressing, und Gurken, frisches

frisches Obst Apfeljoghurt Bananenquark Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung

www.kochFABrik-wetterau.de



