SPEISEPLAN

FAB Vollkost

13.10.2825

Gefligel-Gyros mit
Tzatziki, BIO-Reis,
frisches Obst

D. E
14.10.2025

B1O Pasta mit Pesto-
Sahne-Solie,
Blattsalat mit Essig-
Ol-Dressing,
Apfeljoghurt

FAB Vegetarisch

Dienag ~ Mibfwoch  Downendtag

13.10.2025

Mediterranes Tofu-

Gemiuse-Gyros mit

Tzatziki, BIO-Reis,
frisches Obst

14.10.2025

B1O Pasta mit Pesto-
Sahne-Solie,
Blattsalat mit Essig-
Ol-Dressing,
Apfeljoghurt

KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

Mitbwoch

15.10.2025

Erbsencremesuppe
mit
Geflugelwirstchen,
Brotchen, frisches
Obst

15.10.2025

Erbsencremesuppe
mit Backerbsen,
Brotchen, frisches
Obst

16.10.2022

Seelachs mit Rahm-
Moéhren,
Petersilienkartoffeln,
Wackelpudding mit
Vanille-Sol3e

16.10.2025

Falafelballchen,
Rahm-
Mohrengemiise,
Petersilienkartoffeln,
Wackelpudding mit
VanillesoRRe

17.10.2325

Geflugel-Paprika-
Gulasch, BIO Reis,
gruner Salat mit
Joghurt-Dressing,
frisches Obst

srellug

17.10.2025

Paprika-Mdhren-
Gulasch, BIO Reis,
gruner Salat,
Joghurt-Dressing,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

www.kochFABrik-wetterau.de

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung



