KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

06.10.2525

Hahnchenschnitzel
mit Rahmerbsen,
BIO - Reis, frisches
Obst

D. E
07.10.2025

Kartoffel-M6hren-
Eintopf, Brotchen,
Milchreis mit Zucker
und Zimt

FAB Vegetarisch

06.10.2025

Gemiisebratling mit
Rahmerbsen, BIO
Reis, frisches Obst

Dienstag

07.10.2025

Kartoffel-M6hren-
Eintopf, Brotchen,
Milchreis mit Zucker
und Zimt

Mitbwoch

08.10.2025

B10O-Pasta mit
Carbonara-Sol3e
(Putenschinken),

Blattsalat mit
Krautervinaigrette,
Kirschjoghurt

09.10.2022

Fischstabchen,
Rahmspinat, Risolee-
Kartoffeln, frisches
Obst

10.10.2325

Tortellini
(vegetarisch) mit
Tomatensolie,
Blattsalat mit
Joghurtdressing,
Aprikosenjoghurt

Mitbwoch ’Domuuqfag, Mag«

08.10.2025

B10O-Pasta mit Pesto-
Sahne-Solie,
Blattsalat mit

Krautervinaigrette,
Kirschjoghurt

09.10.2025

Gemise-Nuggets,
Rahmspinat, Risolee-
Kartoffeln, frisches
Obst

10.10.2025

Tortellini
(vegetarisch) mit
Tomatensolie,
Blattsalat mit
Joghurtdressing,
Aprikosenjoghurt

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

www.kochFABrik-wetterau.de

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung



