KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

15.09.2525 16.09.2825

Mitbwoch

17.09.2025 18.09.202
Geflugel-Kéttbular
mit PreiselbeersoRe, Paniertes Risolee-Kartoffeln mit Gemu?:;ﬁg  mit
BIO Reis, griiner Seelachsfilet mit Krauterquark, Gefliigelwil rst?:h en
Salat mit French- Zitronensol3e, BIO Knabbergemise, Bg rétchen '
Dressing, frisches Reis, Bananenquark frisches Obst Schokoladenpl;dding

Obst

FAB Vegetarisch

Dienag ~ Mibfwoch  Downendtag

15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025
Gemiise-Kottbular
mit Preiselbeersoe,  Gepratener BIO Reis  Risolee-Kartoffeln mit GemBuggg?tho .
BIO Reis, griner mit Gemiise und BIO Krauterquark, Pl
. L . Backerbsen,
Salat mit French- Rhrei, Knabbergemise, Brétchen
Dressing, frisches Bananenquark frisches Obst Schokoladenpl;dding

Obst

19.09.2325

BI1O Pasta mit
Spinatrahmsol3e,
Blattsalat mit
Joghurtdressing,
frisches Obst

srellug

19.09.2025

B1O Pasta mit
Spinatrahmsole,
Blattsalat mit
Joghurtdressing,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten.

www.kochFABrik-wetterau.de

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung



