SPEISEPLAN

FAB Vollkost

01.09.2825

Kartoffel-Lauch-
Kase-Suppe mit
Rinderhackfleisch,
Broétchen, frisches
Obst

D. E
02.09.2025

Maccheroni mit
Tomaten-Solie,
Eisbergsalat mit
Krautervinaigrette,
Pfirsich-Joghurt +
Schokostreusel

FAB Vegetarisch

01.09.2025

Kartoffel-Lauch-Kase
Suppe mit Sojahack,
Broétchen, frisches
Obst

www.kochFABrik-wetterau.de

Dienstag

02.09.2025

Maccheroni mit
Tomaten-Solie,
Eisbergsalat mit
Krautervinaigrette,
Pfirsich-Joghurt +
Schokostreusel

KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

03.09.2025 04.09.2022 05.09.2325

Backfischfilet mit
leichter Senfsol3e,
Salzkartoffeln,
Gurken-Schmand-
Salat, Erdbeerjoghurt

Hahnchenragout mit
Erbsen und Moéhren
in RahmsoRe, BIO-
Reis, frisches Obst

Rinderfrikadelle mit
Bechamel-Kartoffeln,
Rote-Beete-Apfel-
Salat, frisches Obst

Mitbwoch ’Domuuqfag, Mag«

03.09.2025 04.09.2025 05.09.2025

Gemuse-Nuggets, Gemiise-Frikadelle

Mini-Kartoffelknddel leichte Senfsol3e .
Lo ' mit Bechamel-
RahmsofRe mit Salzkartoffeln,
N Kartoffeln, Rote-
Erbsen und Mohren, Gurken-Schmand-
frisches Obst Salat, Erdbeer Beete-Apfel-Salat,
' frisches Obst
Joghurt

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung



