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SPEISEPLAN

FAB Vollkost

18.08.2525 19.08.2025 20.08.2025 21.08.2022 22.08.2325

BIO-Pasta mit
Rinder-Bolognese, Wurstgulasch Hahnchenbrust in Kiirbiscremesuppe, Seelachfilet mit
Reibekase, (Gefluigel), Risolee- RahmsoRe, BIO- Sonnenblumenkerne,  Brokkoli-KasesolRe,
Eisbergsalat mit Kartoffeln, Reis, Gurkensalat, Broétchen, frisches Salzkartoffeln,

Joghurt-Dressing, Frichtequark frisches Obst Obst frisches Obst

frisches Obst

FAB Vegetarisch

Dienstag ~ Mifbwock  Downerfag — Freifag

18.08.2025 19.08.2025 20.08.2025 21.08.2025 22.08.2025
B1O-Pasta mit
Tomatensauce, e eelaseh Kartoffel-Kase-Rosti  Kirbiscremesuppe,  Falafelballchen mit
Reibekase, : g : mit RahmsoRe, BIO-  Sonnenblumenkerne,  Brokkoli-KésesoRe,
. . Risolee-Kartoffeln, . . .
Eisbergsalat mit Frichtequark Reis, Gurkensalat, Broétchen, frisches Salzkartoffeln,
q frisches Obst Obst frisches Obst

Joghurt-Dressing,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung

www.kochFABrik-wetterau.de



