SPEISEPLAN

FAB Vollkost

14.07.2825

Gefliigel-Gyros mit
Zaziki, BIO-Reis,
frisches Obst

D. E
15.07.2025

Blumenkohl-Creme-
Suppe mit Croutons,
Broétchen,
Grie3pudding mit
PfirsichsolRe

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mitmoch  Downeralag — Freifag

14.07.2025

Mediterranes Tofu-
Gemiuse-Gyros mit
Zaziki, BIO-Reis,
frisches Obst

15.07.2025

Blumenkohl-Creme-
Suppe mit Croutons,
Broétchen,
Grie3pudding mit
PfirsichsolRe

www.kochFABrik-wetterau.de

Mitbwoch

16.07.2025

BlO-Pasta,
TomatensahnesolRe
mit
Rinderhackbéllchen,
gruner Salat mit
Schmand-Dressing,
frisches Obst

16.07.2025

B1O-Pasta mit
Brokkoli-Kase-Solie,
gruner Salat mit
Schmand-Dressing,
frisches Obst

KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

17.07.2022

Paniertes
Seelachsfilet mit
Joghurt-
Remouladensole,
Petersilienkartoffeln,
Beerenjoghurt

17.07.2025

Getreidefrikadelle mit
Joghurt-
Remouladensole,
Petersilienkartoffeln,
Beerenjoghurt

18.07.2325

American Pancakes
mit VanillesoRe,
frisches Obst

18.07.2025

American Pancakes
mit VanillesoRe,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung



