KOCHFEBRIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

07.07.2825

Hihnerfrikassee mit
Erbsen und Méhren,
BlO-Reis,
frisches Obst

D. E
08.07.2025

Backfischfilet,
Schnittlauch-
Schmand-Dip,
Salzkartoffeln,
Kirschjoghurt

FAB Vegetarisch

07.07.2025

Vegetarisches
Frikassee mit Erbsen
und Méhren, BIO-
Reis,
frisches Obst

Dienstag

08.07.2025

Gemiusefrikadelle,
Schnittlauch-
Schmand-Dip,
Salzkartoffeln,
Kirschjoghurt

Mitbwoch

09.07.2025

Hahnchenbrust mit
Rahmkohlrabi,
Risolee-Kartoffeln,
frisches Obst

Mitbwoch

09.07.2025

Vegetarische
Bratwurst, Risolee-
Kartoffeln,
Rahmkohlrabi,
frisches Obst

(ot 3

% 3

10.07.2022

Sommerliche
Gemise-Creme-
Suppe,
Gefliugelwirstchen,
1 Pfannkuchen mit
Apfelmus

Donnerstag

10.07.2025

Sommerliche
Gemise-Creme-
Suppe,

2 Pfannkuchen

e

11.07.2325

B1O-Pasta mit
Spinatrahmsol3e,
Blattsalat mit
Joghurtdressing,
frisches Obst

srellug

11.07.2025

BIO-Pasta mit
Spinatrahmsol3e,
Blattsalat mit
Joghurtdressing,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

www.kochFABrik-wetterau.de

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung



