KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

12.05.2825

Rindswurst, bunter

Kartoffelsalat,
Tomaten-Dip,
frisches Obst

D. E
13.05.2025

Hahnchen-
geschnetzeltes in
Rahmsolie, BIO-

Reis, griner Salat mit
American Dressing,
Pfirsichquark

FAB Vegetarisch

12.05.2025

Vegetarische
Bratwurst, bunter
Kartoffelsalat,
Tomaten-Dip,
frisches Obst

Dienstag

13.05.2025

Gemise-Tofu-
Geschnetzeltes, BIO-
Reis, griner Salat mit

American Dressing,
Pfirsichquark

www.kochFABrik-wetterau.de

Mitbwoch

14.05.2025

BIO-Spaghetti mit
Gemiise-
Linsenbolognese,
Tomatensalat,
frisches Obst

Mitbwoch

14.05.2025

BIO-Spaghetti mit
Gemiise-
Linsenbolognese,
Tomatensalat,
frisches Obst

15.05.2022

Kartoffelsuppe mit
Lauch, Geflugel-
Wiener, Brotscheibe,
Griel3pudding

Donnerstag

15.05.2025

Kartoffelsuppe mit
Lauch, Backerbsen,
Brotscheibe,
Griel3pudding

16.05.2325

Fischstabchen,
Rahmspinat, Risolee-
Kartoffeln,
frisches Obst

srellug

16.05.2025

Gemise-Nuggets,
Rahmspinat, Risolee-
Kartoffeln,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung



