KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

05.05.2825 06.05.2325 07.05.2025 08.05.2022 09.05.2325

thnchenschmtzel Linsensuppe mit Rinderfrikadelle mit \'/I%Qr]teet m:]';s:’:l? Gebackener
mit Schwarzwurzel- Gartengemiise, Bechamel-Kartoffeln, Tomatensole Seelachs mit
gemuse, Salz- Geflugelwiener, Rote-Bete-Salat, . KrautersoR3e, BIO-
: . Blattsalat mit .
kartoffeln Brotchen, frisches Obst . Reis, Gurkensalat,
, ’ Schokoladenpudding Joghurt-Dressing, frisches Obst
frisches Obst Aprikosenjoghurt

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mitmoch  Downeralag — Freifag

05.05.2025 06.05.2025 07.05.2025 08.05.2025 09.05.2025

Polenta-Taler mit . . Quinoa-Erbsen- Vegetarische
Schwarzwurzel- Lénsensuppg mit Frikadelle mit Tortellini mit Gebackener Kase mit
artengemise, -
- . Bechamel-Kartoffeln, TomatensolRe Krautersol3e, BIO-
gemuse, Falafel-Béallchen, : i
Salzkartoffeln Brétchen Rot_e—Bete—SaIat, Blattsalat mit Rels_, Gurkensalat,
_ ' Schokoladen u ddin frisches Obst Joghurt-Dressing, frisches Obst
frisches Obst P 9 Aprikosenjoghurt

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung

www.kochFABrik-wetterau.de



