KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

31.03.2825

Mitbwoch

D. E
01.04.2025

03.04.2022

04.04.2325

02.04.2025
K?rtoffel Lauch BIO-Pasta mit BlO-Omelett Gefliigelhackballchen
I.<ase—Suppe.m|t Hahnchenschnitzel Tomaten-Thunfisch- Rah melette, in Rahmsolie,
Rinderhackfleisch, mit Rahmerbsen, SoRe, griner Salat K ?frfnlsptmat,f Spatzle,
Brétchen, BIO-Reis, mit Joghurtdressing, A arzk%s?azg%%;t Chinakohlsalat mit
frisches Obst Schokoladenpudding frisches Obst P 1°9 Himbeerdressing,

FAB Vegetarisch

Diensfag  Titfwoch

31.03.2025 01.04.2025

Kartoffel-Lauch-
Kase-Suppe mit
Sojahack, Brétchen,
frisches Obst

Gemiisebratling mit
Rahmerbsen, BIO-
Reis,
Schokoladenpudding

www.kochFABrik-wetterau.de

02.04.2025

BlO-Pasta mit

TomatensolR3e, griner

Salat mit
Joghurtdressing,
frisches Obst

Donnerstag

03.04.2025

BIO-Omelette,
Rahmspinat,
Kartoffelstampf,
Aprikosenjoghurt

frisches Obst

el

04.04.2025

Kasespatzle mit
Rahmsolie,
Chinakohlsalat mit
Himbeerdressing,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung



