KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

10.02.2825 11.02.2825

Mitbwoch

12.02.2025

Hahnchenschnitzel Linsensuppe mit Rinderfrikadelle mit
mit Paprika-Sahne- Gartengemiise Beschamel-
. N . ' Kartoffeln, Rote-
SoBe, BIO-Rels, Geflugelwiener, Bete-Salat, frisches
frisches Obst Brotchen, Ob’st
Schokoladenpudding

FAB Vegetarisch
Dienstag  Mitbwock

10.02.2025 11.02.2025 12.02.2025

Polenta-Taler mit

. Quinoa-Erbsen-
Paprika-Sahne-Sol3e,

Linsensuppe mit Frikadelle mit

BlO-Reis, Gag(ra;%ﬁgwnuse, Bechamel-Kartoffeln,
frisches Obst Schokoladenpudding Rote-Bete-Salat,

frisches Obst

13.02.2022

14.02.2325

Tortellini
(vegetarisch) mit Gebackener
Tomatensol3e, Seelachs mit
Blattsalat mit Krautersol3e,
Joghurtdressing, Petersilienkartoffeln,
Aprikosenjoghurt frisches Obst

Downeratag Freifag

13.02.2025 14.02.2025
Tortellini
(vegetarisch) mit Gebackener Kase mit
Tomatensof3e, .
) Krautersofe,
Blattsalat mit "
. Petersilienkartoffeln,
Joghurtdressing, frisches Obst
Aprikosenjoghurt

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

www.kochFABrik-wetterau.de

Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln

Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung



