KOCHFEBRIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

27.01.2525

Mohren-
Kartoffeleintopf mit
Geflugelwirstchen,
Broétchen, frisches

Obst

D. E
28.01.2025

Gefligel-Gyros mit
Tzatziki, BIO-Reis,
Bananenquark

FAB Vegetarisch

27.01.2025

Mohren-
Kartoffeleintopf mit
Gemisebadllchen,

Brotchen,

frisches Obst

www.kochFABrik-wetterau.de

Dienstag

28.01.2025

Mediterranes Tofu-

Gemiuse-Gyros mit

Tzatziki, BIO-Reis,
Bananenquark

Mitbwoch

29.01.2025

Haschee vom Rind,
B10O-Pasta, Blattsalat
mit Schmand-
Dressing, frisches
Obst

(ot 3

% 3

30.01.2022

Paniertes
Seelachsfilet mit
Gemiisesol3e, BIO-
Reis,
Beerenjoghurt

e

31.01.2325

Eierpfannkuchen mit
VanillesoRRe, Zucker
und Zimt,
frisches Obst

Mitbwoch ’Domuuqfag, ﬁdea?

29.01.2025

B1O-Pasta mit
Kiirbis-Kasesol3e,
Blattsalat mit
Schmand-Dressing,
frisches Obst

30.01.2025

Vegetarische
Nuggets,
Gemiisesol3e, BIO-
Reis,
Beerenjoghurt

31.01.2025

Eierpfannkuchen mit
VanillesoRRe, Zucker
und Zimt,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung



