KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

20.01.2825 21.01.2325 22.01.2025 23.01.2022 24.01.2325

Hihnerfrikassee mit  Bunte Tomatensuppe Gebratene

BlO-Pasta mit Kase- Alaska-Seelachs,

Erbsen und Mohren, ml'}slé[]ilf;ir dlé?: SoRRe, Blattsalat mit R';z}:_?gngftgr g Schnittlauch-Dip,
BIO-Reis, Brotscheibe ’ Joghurt-Dressing, Reis ’ Risoleekartoffeln,
frisches Obst Milchreis mit frisches Obst Mandarinenjoghurt Gurkensalat,

Kirschen frisches Obst

FAB Vegetarisch

Dienfag ~ Mitfwoch  Downenctag — Freifag

20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025

Vegetarisches

. . Bunte Tomatensuppe
Frikassee mit Erbsen bp

Gemusefrikadelle mit

mit Krauter und B1O-Pasta mit Rote-Bete-Sticks, : ;
und Mohren, BIO- Muschelnudeln, KasesofRRe, Blattsalat ~ Rahmkohlrabi, BIO- g%@?ggi;ftg;lelﬁ’
Reis, Brotscheibe, mit Joghurt-Dressing, Reis Gurkensalat frisch’es
frisches Obst Milchreis mit frisches Obst Obs’t
Kirschen

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung

www.kochFABrik-wetterau.de



