KOCHFEBRIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

02.12.2524

Dampfkartoffeln mit
Rahmspinat und Ei,
frisches Obst

D. E
03.12.2024

Rindfleischballchen

in Tomatensol3e,
BlO-Pasta,
Pfirsichquark

FAB Vegetarisch

02.12.2024

Dampfkartoffeln mit
Rahmspinat und Ei,
frisches Obst

www.kochFABrik-wetterau.de

Dienstag

03.12.2024

B1O-Pasta mit
Tomatensol3e und
Broccoli,
Pfirsichquark

Mitbwoch

04.12.2024

Backfischfilet mit
Krautersole,
Risolee-Kartoffeln,
frisches Obst

Mitbwoch

04.12.2024

Gemisestrudel mit
Krautersole,
Risolee-Kartoffeln,
frisches Obst
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05.12.202}

Gemise-Creme-
Suppe, warmer
Milchreis mit
Beerengritze

Donnerstag

05.12.2024

Gemise-Creme-
Suppe, warmer
Milchreis mit
Beerengritze

e

% ~

06.12.2324

Hahnchen Crossies
mit RahmsofRe, BIO-
Reis, Blattsalat mit
Schmand-Dressing,
frisches Obst

el

06.12.2024

Broccoli und
Blumenkohl in
KasesolRe, BIO-Reis,
Blattsalat mit
Schmand-Dressing,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung




