KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

18.11.2524 19.11.2824

Geflugelfrikadelle,

Kartoffelpuree, Sahne-SoRe,

Rahmwirsing, Blattsalat mit

frisches Obst Krautervinaigrette,
Erdbeerjoghurt

FAB Vegetarisch

Dienstag

18.11.2024 19.11.2024
Gemusebal.l.chen, BIO-Pasta mit
KartoffelpUree, Linsenbolognese,
Rahmwirsing, Blattsalat mit
frisches Obst Krautervinaigrette,
Erdbeerjoghurt

B1O-Pasta mit Pesto-

Mitbwoch

20.11.2024

Geflugelwurst-
Gulasch mit Paprika
und Mais, BIO-Reis,

frisches Obst

21.11.202?

B1O-Omelette mit
Rahmspinat,
Petersilienkartoffeln,
Wackelpudding mit
VanillesoRRe

22.11.2324

Knusperfisch
Tomate-Mozzarella,
Zartweizen,
Krautersole,
Eisbergsalat mit
Joghurtdressing,
frisches Obst

Mitbwoch ’Domuuqfag, Mag«

20.11.2024

Blumenkohl-Gulasch
mit Mais und Paprika,
BIO-Reis,
frisches Obst

21.11.2024

B1O-Omelette mit
Rahmspinat,
Petersilienkartoffeln,
Wackelpudding mit
VanillesoRRe

22.11.2024

Veganes
Knusperschnitzel,
Krautersol3e,
Zartweizen,
Eisbergsalat mit
JoghurtsoRe,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

www.kochFABrik-wetterau.de

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung



