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SPEISEPLAN

FAB Vollkost

04.11 .2324 05.11 .2324 06.11.2024 07.11.202 08.11 .2324

Rinderfrikadelle mit Gefligel-
_ . . . n Geschnetzeltes mit , .
cremigen Erbsen, Fischstabchen mit Gemuse- SoRe BIO-Reis Nudeleintopf mit
TomatensolRe, BIO- Maultaschen mit S > Krautern,
Salzkartoffeln, . . Eisbergsalat mit
frisches Obst Pasta, Spinat-Kase-Solie, Schmand-Dressin Kartoffelpuffer und
risches Ubs Bananenquark frisches Obst 9: Apfelmus

Himbeerjoghurt

FAB Vegetarisch

Diensfag ~ Mitfwoch  Downenctag — Freifag

04.11.2024 05.11.2024 06.11.2024 07.11.2024 08.11.2024

Gemlise-Tofu-

Gemusgschmtzel mit Mediterrane Taler mit Geschnetzeltes, BIO- Nudeleintopf mit
cremigen Erbsen, Tomat R Vollkorn-Ravioli mit Reis, Eisbergsalat Krautern,
Salzkartoffeln, omatensolse, Spinat-K&se-Sole, mit Schmand- Kartoffelpuffer und
i BIO-Pasta, frisches Obst Dressin Apfelmus
risches Obst Bananenquark g, p

Himbeerjoghurt

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.
Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln

Bm Bio Reis

nach
£6-Dko-Verordnung

www.kochFABrik-wetterau.de



