FAB Vollkost

28.10.2524

Gemiuse-Kottbular
mit Paprika-
Rahmsol3e, Ebly-
Weizen,
frisches Obst

Do

29.10.2024

Gemiise-Kartoffel-
Eintopf mit

Rindswurstscheiben,

Brétchen,
Kirschquark

FAB Vegetarisch

28.10.2024

Falafel-Ballchen mit
Paprika-Rahmsol3e,
Ebly-Weizen,
frisches Obst

Dienstag

29.10.2024

Schupfnudel Pfanne
mit Mohren, Erbsen
und Blumenkohl,
Schnittlauch-
Schmand,
Kirschquark

KOCHFERIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

Mitbwoch

30.10.2024

B10O-Pasta mit
CarbonarasofRRe
(Putenschinken),
gruner Salat mit
Essig-Ol-Dressing,
frisches Obst

Mitbwoch

30.10.2024

BIO-Pasta mit Feta-
Spinat-Sol3e, griiner
Salat mit Essig-Ol-
Dressing,
frisches Obst

31.10.202}

Alaska-Seelachs,
Rahm-
Mohrengemiise,
BlO-Reis,
Schokoladenpudding

Donnerstag

31.10.2024

Linsen-Kokos-
Eintopf, BIO-Reis,
Schokoladenpudding

01.11.2324

Gefligel-Bratwurst,
Kartoffelpuree,
Wirsinggemdse,
frisches Obst

el

01.11.2024

Vegetarischer
Bratling,
Kartoffelpuree,
Wirsinggemdse,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

www.kochFABrik-wetterau.de

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung




